Titel aanvraag: Mindfulness basisopleiding (MBCT)


	
	docent/spreker

Initialen + naam


	GZ- BIGnummer
NIP-nummer
VGCT-nummer
	Titel
	% contact-uren van de scholing
	Werksetting (graag de naam van de instelling waar de docent/spreker werkzaam is)
	Meer dan 5 jaren postdoctorale werkervaring

Ja/nee

	1
	Hoogstad, A.
	89062998125
	Drs.
	40
	Mindchoice/Seetrue
	ja

	2
	Vincken, R.
	
	
	20
	Directeur en eigenaar Seetrue
	Ja

	3
	Warmenhoven, F.
	BIG: 69058969701
	Dr.
	20
	· Maastricht University, vakgroep onderwijsontwikkeling en –onderzoek van de Faculty of Health, Medicine and Life Sciences.

· KU Leuven postdoc onderzoeker en docent palliatieve zorg bij het academisch centrum voor huisartsgeneeskunde
	ja

	4
	Nefkens, S.
	GZ- BIG nummer: 79913926425
	Drs.
	20
	Eigen praktijk, Saskia Nefkens, Utrecht
	ja

	5
	Thewissen, R.
	134014 (NIP)
	Dr.
	
	Revalidatiekliniek Adelante, Clinical Psychological Science, FPN, Maastricht University
	ja

	6
	Bouwman, M.
	
	Drs.
	
	· POH GGZ (psycholoog) en Mindfulness trainer, in Vechtzorg huisartsenpraktijken te Breukelen, via Suppohrt (Amsterdam) 

· Docent basisopleiding tot mindfulness trainer, bij SeeTrue te Maastricht

	ja


	Kwalificaties Docenten

   X = Ja

[leeg] = nee
	Voor welke vereniging 
	Docent 1
	Docent 2
	Docent 3
	Docent 4
	Docent5
	Docent 6

	· Erkenning als supervisor NVO

	NVO


	
	
	
	
	
	

	· Registratie NVO Orthopedagoog-Generalist + 5 jaar relevante werkervaring als zodanig
	NVO

NIP
	
	
	
	
	
	

	· Registratie Gezondheidszorgpsycholoog (BIG) + 5 jr. relevante werkervaring als zodanig
	NVO

NIP
	x
	
	
	x
	
	

	· Registratie Kinder- en Jeugdpsycholoog NIP + 5 jaar relevante werkervaring als zodanig
	NVO

NIP
	
	
	
	
	
	

	· Registratie als Eerstelijnspsycholoog NIP + 5 jr relevante werkervaring als zodanig

	NIP
	
	
	
	
	
	

	· Registratie als Arbeid- en Organisatiepsycholoog NIP + 5 jaar relevante werkervaring als zodanig 
	NIP
	
	
	
	
	
	

	· Registratie als Psycholoog Arbeid en Gezondheid NIP + 5 jaar relevante werkervaring als zodanig
	NIP
	
	
	
	
	
	

	· Universitaire opleiding in de psychologie, orthopedagogie of geestelijke gezondheidskunde, gerelateerd aan het onderwerp v/d cursus
	NIP
	x
	
	
	x
	x
	

	· Registratie Psychotherapeut (BIG)


* en lid van een specialistische psychotherapievereniging

	NIP 

NVO

FGzPt
NVP
	
	
	
	
	
	

	· Registratie Klinisch (neuro)Psycholoog (BIG)

	FGzPt
NVP
	
	
	
	
	
	

	· Universitair (hoofd)docent of hoogleraar met specifieke expertise op het desbetreffende vakgebied
	FGzPt
NVP
	
	
	
	
	
	

	· Psychiater
	FGzPt
NVP
	
	
	
	
	
	

	· Erkenning als opleider en/of supervisor door VGCt of een andere specialistische psychotherapievereniging
	VGCt
NVP

	x
	
	
	
	
	


	· Anders, namelijk 

Graag de kwalificatie(voluit) invullen welke de docent bezit en welke niet op bovenstaande lijst voorkomt
Meerdere kwalificaties mogelijk

	Voor een compleet beeld over de achtergrond van onze opleiders zie de informatie hieronder: Docenten SeeTrue mindfulness


Coördinator mei 2015
DOCENTEN SEETRUE MINDFULNESS

De opleiders


De docenten zijn niet allemaal cognitieve gedragstherapeuten, echter SeeTrue is gespecialiseerd in het verzorgen van deze 3de generatie gedragstherapieën en heeft hier al meer dan 7 jaar ervaring mee. SeeTrue heeft inmiddels al meer dan 70 MBCT opleidingen verzorgd. De docenten hebben allen ruime werkervaring in de gezondheidszorg, met name de geestelijke gezondheidszorg. De docenten zijn ervaren in het gebruik van MBCT bij psychische en psychiatrische problematiek. Daarnaast hebben al onze docenten zich middels specifieke scholing bekwaamt in het doorgronden van de MBCT (zie verderop in dit document). Hierbij hebben ze onderwijs gehad van experts op het gebied van de MBCT uit binnen- en buitenland.


Waardering SeeTrue MBCT opleiding

De basisopleiding MBCT van SeeTrue heeft voor de laatste 10 opleidingen de volgende waardering van de deelnemers gekregen 8.10 (Amsterdam najaar 2015), 7.36 (Nijmegen najaar 2015), 9.14 (Maastricht november 2015), 8.00 (Amsterdam voorjaar 2015), 8.40 (Utrecht november 2015), 7.85 (Den Bosch februari 2016), 8.20 (Utrecht maart 2016), 8.54 (Maastricht maart 2016), 8.55 (Amsterdam april 2016), 8.63 (Nijmegen mei 2016), (anoniem, online, schaal 1-10).

Bert Hoogstad 

Drs. Bert Hoogstad is werkzaam als zelfstandig gevestigd GZ-psycholoog en heeft meer dan 10 jaar werkervaring bij de RIAGG Maastricht, Virenze en het U-center.  Hij heeft ervaring in de toepassing van MBCT bij jongeren met ADHD en hun ouders en het gebruik van MBCT bij verslavingsproblematiek. Daarnaast gebruikt hij MBCT in zijn eerstelijnspraktijk. 

Gevolgde Mindfulness Trainer Opleidingen:

· tweedaagse workshop bij Prof. Dr. J. Mark Williams, mede grondlegger van de MBCT en co-auteur van het boek “Aandachtgerichte cognitieve therapie bij depressie”;

· opleiding gevolgd tot trainer Mindfulness Based Cognitive Therapy (MBCT) bij Ger Schurink en Wim Zeelenberg;

· zevendaagse intensieve training voor hulpverleners bij John Kabat Zinn, de grondlegger van de MBSR en Saki Santorelli, zijn opvolger als directeur van het Center for Mindfulness (CFM) van de Universiteit van Massachusetts in de Verenigde Staten;

· zevendaagse advanced teacher development retreat level 2 bij Pamela Erdman (The Center for Mindfulness in Medicine, Health Care, and Society te Massachusetts) en Rebecca Crane (The centre for Mindfulness Research and Practice, School of Psychology, Bangor University);

· vijfdaagse retraite van Prof. John Teasdale (mede grondlegger van de MBCT en co-auteur van het boek “Aandachtgerichte cognitieve therapie bij depressie”) en Christina Feldman voor mindfulness trainers in Affligem;

· zesdaagse ACT opleiding van Gijs Jansen in Maastricht.

Franca Warmenhoven 

Dr. Franca Warmenhoven is arts/onderzoeker en projectleider bij de vakgroep Onderwijsontwikkeling en -onderzoek (O&O) van de Universiteit Maastricht. 
Zij begeleidt een landelijk project om palliatieve zorg onderwijs beter te integreren in de medische curricula onder andere door de ontwikkeling van flexibel inzetbare onderwijsmaterialen. Daarnaast geeft zij al vele jaren mindfulness trainingen en opleiding binnen verschillende doelgroepen (o.a. oncologisch patiënten, ouderen, bedrijfsleven, onderwijs). Daarnaast werkt ze als onderzoeker bij het Academisch Centrum voor Huisartsgeneeskunde aan de K.U. Leuven waar zij onderzoek doet naar spiritualiteit in de palliatieve fase. Franca heeft veel ervaring in de toepassing van MBCT bij mensen met kanker.
Gevolgde mindfulness trainer opleidingen:

· Teacher Development Retreat level 1 aan de Bangor University in Engeland;

· vervolgopleiding Mindfulness Trainer (Fase 4) o.l.v. David Dewulf;

· tweemaal vijfdaagse retraite van Prof. John Teasdale (mede grondlegger van de MBCT en co-auteur van het boek “Aandachtgerichte cognitieve therapie bij depressie”) en Christina Feldman voor mindfulness trainers in Affligem;

· zevendaagse intensieve training voor hulpverleners bij John Kabat Zinn, de grondlegger van de MBSR en Saki Santorelli, zijn opvolger als directeur van het Center for Mindfulness (CFM) van de Universiteit van Massachusetts in de Verenigde Staten;

· tweedaagse workshop in België en 7 daagse intensieve training retreat in Duitsland door Prof. Dr. J. Mark Williams, mede grondlegger van de MBCT en co-auteur van het boek “Aandachtgerichte cognitieve therapie bij depressie”;

· Mindful Schools Teacher Training door Megan Cowan en Kate Janke van Mindful Schools uit de VS;

· tweedaagse mindfulness en kanker van Trish Bartley van de Bangor University uit Wales;

· zesdaagse ACT opleiding van Gijs Jansen in Maastricht;

· tweedaagse MBRP (Mindfulness Based Relapse Prevention) door Denise Gour (USA) in Den Bosch;

· driedaagse Handling Difficult Emotions in MBCT and MBSR door T. Barnhofer en M. Fennel in Elztal-Muckental (D);

· driedaagse Compassion Focused Therapy and Compassionate Mind Training van Mary Welford (UK);

· tweedaagse opleiding voor Mindfulness supervision;

· tweedaagse workshop Compassion Focused Therapy and Compassionate Mind Training van Prof. Paul Gilbert (UK);

· tweedaagse workshop Self Compassion van Christopher Germer (USA).

· tweedaagse opleiding voor Mindfulness supervision, door Cindy Cooper.

Roy Thewissen 

Dr. Roy Thewissen is gepromoveerd psycholoog en is werkzaam bij dagbehandeling fibromyalgie, Adelante in Hoensbroek. Roy is gespecialiseerd in het gebruik van MBCT en ACT bij mensen met fibromyalgie. 

Daarnaast heeft hij een praktijk aan huis in MBCT en Acceptance and Commitment Therapy (ACT). 

Gevolgde mindfulness trainer opleidingen:

· tweemaal tweedaagse workshop bij Prof. Dr. J. Mark Williams, mede grondlegger van de MBCT en co-auteur van het boek “Aandachtgerichte cognitieve therapie bij depressie”;

· opleiding Mindfulness Based Stress Reduction (MBSR) / Cognitive Therapy gevolgd bij Dr. David Dewulf in Gent, fase 1 t/m 4 (lange traject);

· workshop Mindfulness Yoga door Aukje Rood;

· vijfdaagse retraite van Prof. John Teasdale (mede grondlegger van de MBCT en co-auteur van het boek “Aandachtgerichte cognitieve therapie bij depressie”) en Christina Feldman voor mindfulness trainers in Affligem;

· Mindful Schools Teacher Training door Megan Cowan en Kate Janke van Mindful Schools uit de VS;

· zesdaagse ACT opleiding van Gijs Jansen in Maastricht;

· basisopleiding (3 dagen) en vervolgopleiding (2 dagen) Acceptance and Commitment Therapy (ACT), bij Jacqueline A-Tjak en Ingrid Postma in Bergen aan zee;

· vierdaagse opleiding Acceptance and Commitment Therapy (ACT) bij chronische pijn, door Carla Palmen en Ank Kole, Pijnrevalidatie Adelante Hoensbroek;

· tweedaagse workshop “Mastering the language of therapy: How to empower the practice of 3d wave therapies with Relational Frame Theory” door Matthieu Villatte, Antwerpen (B);

· vijfdaagse retraite Mindfulness en mededogen voor mindfulness trainers door Frits Koster, Denekamp;

· tweedaagse workshop mindfulness en kanker van Trish Bartley van de Bangor University uit Wales;

· tweedaagse workshop Compassion & Wisdom in Psychotherapy door Ronald Siegel in Centrum voor Mindfulness, Nijmegen;

· workshop Breathworks (Mindfulness bij chronische pijn) door Vidyamala Burch en Sona Fricker, Amersfoort;

· driedaagse skills based workshop Compassion Focused Therapy (CFT) with Mary Welford in Maastricht;

· vijfdaagse professional retreat Mindful eating/Consious living (MECL) with Jan Chozen Bays and Char Wilkins, MeNu, Centre for Mindful eating and nutrition Europe, Belgium;

· zevendaagse intensieve MBSR retraite voor hulpverleners door John Kabat Zinn, de grondlegger van de MBSR en Saki Santorelli, zijn opvolger als directeur van het Center for Mindfulness (CFM) van de Universiteit van Massachusetts (VS), Rome (I).

· tweedaagse opleiding voor Mindfulness supervision, door Cindy Cooper.

Saskia Nefkens 

Drs. Saskia Nefkens combineert haar achtergrond als gz-psycholoog, mindfulnesstrainer en yogadocent in haar psychologenpraktijk in Utrecht. Saskia is vooral gespecialiseerd in het gebruik van MBCT bij jongeren en hun ouders. 

Gevolgde mindfulness trainer opleidingen:

· opleiding tot trainer aandachtgerichte cognitieve therapie (MBCT) bij SeeTrue Mindfulness Opleiding

· vervolgopleiding Mindfulness Trainer o.l.v. David Dewulf Franca Warmenhoven en Trish Bartley

· vervolgopleiding Mindfulness Trainer o.l.v. Franca Warmenhoven en Trish Bartley

· vierdaagse Mindful Schools Teacher Training door Megan Cowan en Kate Janke van Mindful Schools uit de VS

· mindfulness voor jongeren bij David Dewulf

· tweedaagse workshop bij Prof. Dr. J. Mark Williams, mede grondlegger van de MBCT en co-auteur van het boek “Aandachtgerichte cognitieve therapie bij depressie”

· tweedaagse opleiding voor Mindfulness supervision, door Cindy Cooper.

Saskia heeft verschillende yogaopleidingen en -retraites gevolgd waaronder een opleiding bij Alberto Paganini & Sarah Powers en een opleiding tot kinderyogadocent.

Rob Vincken 

Rob Vincken geeft leiding aan SeeTrue Mindfulness. Hij heeft 12 jaar voor de RIAGG Maastricht gewerkt als psycho-sociaal therapeut. Hij heeft ervaring met het gebruik van MBCT bij cliënten met recidiverende depressies. Daarnaast heeft hij ook een ervaring met gemengde groepen binnen de tweede lijn, waarin de mensen met verschillende diagnoses MBCT in groepsverband gevolgd hebben. Dit gebeurde zowel bij de RIAGG als bij de deeltijdbehandeling van de PAAZ van het ziekenhuis “ATRIUM”. 

Gevolgde Mindfulness Trainer Opleidingen:

· tweemaal tweedaagse workshop bij Prof. Dr. J. Mark Williams, mede grondlegger van de MBCT en co-auteur van het boek “Aandachtgerichte cognitieve therapie bij depressie”;

· opleiding tot trainer Mindfulness Based Cognitive Therapy (MBCT) bij Ger Schurink en Wim Zeelenberg;

· zevendaagse intensieve training voor hulpverleners bij John Kabat Zinn, de grondlegger van de MBSR en Saki Santorelli, zijn opvolger als directeur van het Center for Mindfulness (CFM) van de Universiteit van Massachusetts in de Verenigde Staten;

· zevendaagse advanced teacher development retreat level 2 bij Pamela Erdman ( The Center for Mindfulness in Medicine, Health Care, and Society te Massachusetts) en Rebecca Crane (The centre for Mindfulness Research and Practice, School of Psychology, Bangor University);

· vervolgopleiding Mindfulness Trainer (Fase 4) o.l.v. David Dewulf;

· vijfdaagse retraite van Prof. John Teasdale (mede grondlegger van de MBCT en co-auteur van het boek “Aandachtgerichte cognitieve therapie bij depressie”) en Christina Feldman voor mindfulness trainers in Affligem;

· mindfulness in Education, 3 daagse Retreat /Congres bij het Omega instituut te New York met o.a. Jon Kabat Zinn, Gina Biegel, Linda Lantieri, Laura Grossman over mindfulness bij kinderen;

· workshop Mindfulness Yoga door Aukje Rood;

· vierdaagse Mindful Schools Teacher Training door Megan Cowan en Kate Janke van Mindful Schools uit de VS;

· tweedaagse mindfulness en kanker van Trish Bartley van de Bangor University uit Wales;

· zesdaagse ACT opleiding van Gijs Jansen in Maastricht;

· tweedaagse MBRP (Mindfulness Based Relapse Prevention) door Denise Gour in Den Bosch;

· driedaagse Compassion Focused Therapy opleiding van Phd. Mary Welford uit de UK;

· 3 daagse Mindfulness in Education door Kate Janke uit de VS;

· 4 daagse Advanced Teacher Training door Trish Bartley van de Bangor University uit Wales

· 6 daagse Heartfulness opleiding bij Saskia Nefkens;

· tweedaagse opleiding voor Mindfulness supervision, door Cindy Cooper.
Manon Bouwman 
Drs. Manon Bouwman is sinds een jaar en 8 maanden werkzaam als POH GGZ (psycholoog) en mindfulness trainer in een huisartsenpraktijk in Breukelen. Daarvoor werkte zij meer dan 10 jaar in de GGZ (Parnassia, Interapy, FortaGroep) waarin zij gebruik maakt(e) van cognitieve gedragstherapie (en Mindfulness-based technieken), voor behandeling van klachten op ASI (en ASII). Zij begon met het geven van mindfulness trainingen in 2010. Gevolgde Mindfulness Trainer Opleidingen: 
· 8-daagse Basiscursus tot mindfulnesstrainer bij SeeTrue mindfulness opleidingen, door Bert Hoogstad en Rob Vincken 
· 2-daagse postdoctorale cursus Mindfulness based Cognitive Therapy bij Rinogroep, Utrecht, door Joke Hellemans en Johan Tinge 
· Opleiding tot Mindfulness trainer (Lange traject), 150 uur - bij SeeTrue mindfulness opleidingen, bestaande uit: basiscursus (zie eerder), Vervolgcursussen (2), themadagen (8), supervisie (3), reflectieverslag en schriftelijke modules. 
· Deelname aan retraites (Vipassana, Yoga, Zen, Mindfulness) sinds 1999.

